Aktywny Poraj

WSPOLPRACA CIT PORA) PRZY "ZALEWIE BIEGACZY"

Pierwszy bieg wokot Zalewu Porajskiego na nietypowym dystansie 12,5 km zorganizowat i przygotowat Urzad Gminy w
Poraju we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Marina Poraj, Centrum Informacji Turystycznej w Poraju, Osrodkiem
Rozwoju Osobistego Shangri-La, Jurajskim Klubem Nordic Walking Lider Suport Team, Towarzystwem Sportowym
Libero z Myszkowa, klubem LKS Polonia Poraj, KP Policji w Myszkowie, KP PSP w Myszkowie oraz Myszkowskim Klubem
Motocyklowym.

0d samego rana na terenie Mariny Poraj stopniowo pojawiato sie coraz wiecej ochotnikéw, ktérzy chcieli wzig¢ udziat
w biegu wokét Zalewu Porajskiego. Do pokonania byto 12,5 lub 5 km w czasie nieprzekraczajacym 3 godz.
Organizatorzy zadbali, by trasa, biegnaca gtéwnie przez malownicze lasy sosnowe i czeSciowo drogi asfaltowe, byta
wiasciwie oznakowana oraz przygotowana do zawoddw i zaopatrzona w punkty regeneracyjne z woda. Do rozegrania
byto 5 réznych wyscigéw: na dystansie 12,5 km Bieg Gtéwny, Marsz Nordic Walking i Marsz Power Walk, na dystansie
5 km Bieg Dodatkowy oraz na dystansie 200 m Bieg dla dzieci.



